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wDer Elefant", eine Sequenz aus einem Aufwéirmspiel - nicht so einfach, wenn es schnell gehen muss....

Schauspielernd aus Alltag aussteigen

SELBSTERFAHRUNG Ubung

" macht den Meister —auch
beim Improvisationstheater.
Spaf hatten die Teilnehmer
schon beim ersten Versuch.

OBERHOFEN. Neun Interessierte waren
der Einladung von Angelika Weigl ge-
folgt und trauten sich im Gasthof Gol-
dener Pflug in Oberhofen ans Improvi-
sieren. Nicht in der Kiiche etwa, son-
dern beim Theaterspielen. Improvisa-
tionstheater stand auf dem Programm,
doch wer jetzt dachte, hier einfach oh-
ne Text lernen und eine Rolle einstu-
dieren zu miissen die Bretter der Welt
erahern 7u kannen. der sah sich ge-
dul uds 1MPprovisauonstnearer zu,
doch es lasst sich nicht alleine darauf
reduzieren, wie Angelika Weigl den
Anwesenden schnell klarmachte.
»Auch in der Musik gibt es Improvi-
sation, aber das Instrument muss man
unbedingt beherrschen und ohne No-
tenkunde geht es auch nicht...*, erliu-
tert sie die Notwendigkeit bestimmter
Grundlagen. So seien auch die Auf-
wirmiibungen keineswegs ,Blodel-
spiele”, wie manche meinten, sondern
wiirden auch von Profischauspielern
angewandt, um beide Gehirnhilften
zu vernetzen, sich wie beim Mann-
schaftssport auf die Gruppe zu kon-

Britta (li.), Gabriele und Franz machte
die erste Impro-Erfahrung SpaB.

Waldis ,Leinenfilhrigkeit" lisst sehr
zu wiinschen iibrig.
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Angelika Weig! leitet das Improvisa-
tionstheater, ihr Mann unterstiitzt sie.

» Wer Lust bekommen hat, beim Impro-
visationstheater mitzumachen, istam
Montag, 8. Februar, um 19.30 Uhr im
Gasthof ,Goldener Pflug” in Oberhofen

Zentrieren, Oder aucn aur sich selbst,
und um Merkfihigkeit und Koordina-
tion zu trainieren. Fahigkeiten iibri-
gens, die sich auch im Alltag in vielen
Situationen duferst positiv bemerkbar
machen. Mochten die ersten Ubungen
in diese Richtung den unbedarften Be-
obachter tatsichlich an die Kreisspiele
aus Kindergartentagen erinnern, so
wurde schon nach wenigen Minuten
deutlich, dass hier echte Konzentra-
tion gefragt war und die Beteiligten im
wahrsten Wortsinne aus dem Alltag
ausstiegen und sich fiir das gemeinsa-
me Spiel aufwarmten.

Die Stimmung stieg mit jeder Run-
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willkommen.

i ¥ Unbedingt mitzubringen sind von
i den Interessierten Neugierde und Freu-
i de am Theaterspielen.

de und keiner musste befiirchten, aus-
gelacht zu werden, wenn ihm im Eifer
des Gefechts etwa der Name seines
Spielpartners Alexander nicht mehr
einfiel, obwohl er die ,Eselsbriicke®,
den Aal, den Alexander gerne isst, so-
fort parat hatte oder wenn die ,,Palme*
in der Dreier-Koordinationsiibung
plotzlich links ein Elefantenohr an-
stelle eines Astes zierte. Ubung macht
den Meister, auch beim Improvisa-
tionstheater.

So gingen denn spiter bei der ,ge-
filhrten Wahrnehmung* einige Ak-
teure schon derart realistisch mit
ihrem imaginiren Hund spazieren,

» Anmeldungen nimmt Angelika Weigl,
i LebensLustTheater, Wiesenstrasse 8,
i Tettenwang, Telefonnummer (0 94 46)
i 13 32 oder 0172/5682547 entgegen.

dassiman geneigt war, unter dem Tisch |-

‘nachzusehen, wo Waldi sich denn ge-

rade so hartnickig festschniiffelt. Und
der Mitleid erweckend peinlich be-
rithrten Franziska, die gerne frischen
Salat isst, die eben in der Menschen-
menge feststellte, dass ihr der Hosen-
knopf fehlt, hitte man wirklich gerne
mit einer Sicherheitsnadel aus der ge-
spielten Klemme geholfen.

Weil also Improvisationstheater of-
fensichtlich einen HeidenspaR macht,
wenn man sich erst einmal so richtig
darauf eingelassen hat, soll das Projekt
weitergefithrt und eine feste Gruppe
etabliert werden.
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SELBSTERFAHRUNG
Schauspielernd aus
dem Alltag aussteigen
Ubung macht den Meister—auch

Angelika Weigl gibt -
Anleitungen beim
Theater.
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A IMPROVISATION

KELHEIM

beim Improvisationstheater. Spag
hatten die Teilnehmer schon beim
ersten Versuch in Riedenburg-'
Oberhofen. » SEITE 29




